Sehr geehrte Frau

ist bei Thnen in der Tagesklinik Linz, Diakonissenkrankenhaus, Weilenwolffstraf3e 15,
4020 Linz, einec Bauchspiegelung (Laparoskopie) vorgesehen.

Beachten Sie bitte

VOR DER OPERATION

Am Abend vor dem Operationstag nichts Festes essen (nur Tee, leere Suppe)

AM OPERATIONSTAG

Zur Operation NUCHTERN kommen (nichts essen, nichts trinken)

Keine Kleidung anziehen, die die Taille zu eng umschlief3t.

3 bis 4 Stunden nach dem Eingriff konnen Sie die Tagesklinik verlassen. Es wire gut,
wenn Sie eine Begleitperson haben, die Sie nach Hause bringt. Keinesfalls sollten Sie
am Tag der Operation ein Auto selbst lenken.

NACH DER OPERATION

Bis zur Fadenentfernung: den Verband am Nabel trocken halten; keine schwere
korperliche Arbeit, keine Sauna, kein Sport, kein Geschlechtsverkehr.

Unter dem Verband des Nabels kann man eine Vorwolbung tasten: dies ist ein kleiner
Tupfer, der beim Fadenziehen entfernt wird.

Schulterschmerzen, besonders rechts, und leichte Unterbauchbeschwerden kénnen in
den ersten Tagen nach dem Eingriff auftreten, sind aber harmlos.

Sollten andere Beschwerden auftreten (starkere Schmerzen, Fieber, kein Stuhl nach
etwa 2-3 Tagen), so bitte ich Sie, mich umgehend zur verstandigen. Auf3erhalb der
Ordinationszeiten bin ich immer iiber das Diakonissenkrankenhaus Linz zu erreichen:
0732/7675.

Genau nach einer Woche soll die Fadenentfernung entweder in meiner Ordination
(wéhrend der Ordinationszeiten-Terminvereinbarung nicht notwendig) oder auch beim
Hausarzt erfolgen.

Nach der Fadenentfernung konnen Sie wieder alles wie vor der Operation machen.
(Sollte allerdings zusitzlich eine Ciirettage durchgefiihrt worden sein, empfehle ich ab
dem Eingriff drei Wochen kein Vollbad und keinen Geschlechtsverkehr).

Eine frauenirztliche Kontrolle 4 bis 8 Wochen nach dem Eingriff ist zu empfehlen.

Danke fiir Ihre Mithilfe
Thr Frauenarzt Dr. Axel Schreier



